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　あけましておめでとうございます
　皆様方には、輝かしい新年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年中は、ご利用者の
皆様を始め、ご家族さま、関係各位の方々並びに地域社会の皆様より、当施設の運営に、格別なるご
理解と多大なるご協力ご支援を賜り、心より感謝申し上げます。
　2020年は、世界的な新型コロナウィルス感染症により健康面や経済面でも自粛生活を余儀なくさ
れた年でありました。新しい2021年は、対策ワクチンも開発され、東京オリンピックも晴れやかに開催
される予定で、当施設におきましても対策に細心の配慮を行いながら、ご利用者の方々にとって、楽し
く快適な生活を継続して送って頂けるよう、施設の運営に努める所存であります。
　何卒、本年も昨年同様、格段のご理解とご支援を賜りますようお願いすると共に、
皆様方のご健勝ご多幸とご活躍、一日も早いコロナ収束をご祈念申し上げ、新年の
挨拶といたします。� 職員一同　
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新年の挨拶

　令和２年８月３０日、ケアハウスに入居の方が百歳を迎え
られました。
　どうぞこれからもお体を大切にいつまでもお元気でお過
ごし下さい。



ケアハウスの思い出

施設行事の一コマ

　11月に解禁になった紅ズワイガニを堪能
しに新湊きっときと市場へ行ってきました。

帰りは、湊かまぼこのお土産売り場に立ち寄りました。

　地元出身の歌手である
湯川ゆかさんを招いて、
歌謡コンサートを開催しま
した。
　昔懐かしい曲に、入居
者のみなさんも口ずさみ
ながら一緒に歌っておられ
ました。

12月3日

12月10日
湯川 ゆか
歌謡コンサート



ケアハウスの思い出

　秋晴れのなか、入居者さんと今
年初めてのバスハイクに出かけま
した。

　砺波の季節外れのひまわり畑を観賞した後は、
道の駅砺波に立ち寄り、特産物を購入してきまし
た。帰り道は、今年オープンした津沢あんどんふ
れあい会館で、夜高の歴史について説明を受けな
がら見学してきました。

11月5日

10月2日

　小春日和のなか、
宮島峡（一の滝）と

稲葉山展望台に行ってきました。展
望台では、富山湾や雄大な立山連峰
を望むことができました。帰りには、
道の駅メルヘンでお買い物を楽しみま
した。



　11月2日「大谷中学校の生
徒さん」がコロナ禍中で利用者
さんとの交流事業が、今年度は
できないことを先生から聞き「ア
ルコール消毒等除菌作業に利用
して下さい」と手縫いの雑巾を
寄付していただきました。

　今年は、明るい年であるように願いたいですね。
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その他の施設行事
頭の体操� （月３回）
体操� （週４回）
和みのヨーガ教室� （月２回）
折り紙教室� （月１回）
筆写� （月２回）
喫茶� （毎週２回）�現在週１回
映画� （月１回）

感染症防止のため中止している行事
レクリエーション� （週１回）
カラオケ� （月２回）
ピアノ教室� （月１回）

面会の制限についてのお知らせ
ただし、施設側で必要と判断された場合

（福祉・医療事業者、北陸三県と新潟県在住のご家族）は除きます。

面会される場合は、
マスクの着用と施設に入られた時の手洗い手指消毒、検温

をお願いします。
※ 北陸三県以外のご家族場合は、2 週間前より自宅で検温をお願いします。
※マスクはご自宅からご持参ください。
※ 37.5℃以上の熱のある方は面会をお断りします。
※ 2 週間以内の海外渡航歴のある方の面会をお断りします。
※状況により制限の変更があります。

ご理解とご協力をお願い致します。

月 日 行�事�内�容
7 26 避難訓練
10 2 バスハイク　砺波市「ひまわり畑・道の駅となみ」
11 5 バスハイク　稲葉山散策・道の駅メルヘン
12 ３ 外食　新湊市「きっときと市場・夢テラス海王」

10 地元歌手　　湯川ゆか「歌謡コンサート」
17 慰労会　「飲み物とケーキ・衛生グッズプレゼント」

月 日 行�事�食・バイキング食
7 7 七夕メニュー

15 変わりメニュー
21 土用の丑の日「うな丼」

8 6 鮎定食
15 精進料理
30 鷲島お祭りメニュー

9 16 洋食ワンプレート料理
21 敬老の日祝い膳

10 12 スタミナ膳
20 サンドイッチランチ

11 20 紅葉弁当
26 お寿司ランチ

12 18 海鮮ランチ
24 クリスマスメニュー


